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Generalprobe

Zwar lebt ein Flashmob normalerweise von Spontaneitat —
dieser Auftritt war jedoch das Ergebnis intensiver Vorberei-
tung und grofRer Begeisterung.

Ein Trainerteam mit Frauke, Marina, Irina, Therese, Natascha
und Iris des Gesundheitsforderungsprojekts Gesunde Stunde
hatte zuvor die Kooperationsschulen und Kitas in Stadt und
Landkreis Osnabriick besucht und die Choreografien von
Cecilia Korte mit den Familien sowie den padagogischen
Fachkraften eingelibt. In vielen Einrichtungen wurde zusatz-
lich in den Pausen oder im Sportunterricht weiter geprobt.
AulRerdem lernten weitere Kinder in den Vereinen und Studios
der Trainerinnen die Tanze.

Der grof3e Tag begann mit einer Generalprobe in der Sporthalle
des Gymnasiums Carolinum. Dort trafen erstmals alle Gruppen
zusammen. Die Vorfreude war splrbar, die Anspannung
grofd — und bei den sommerlichen Temperaturen floss auch der
Schweil. Gemeinsam wurden die Ablaufe und Positionen
auf der grolRen Flache ein letztes Mal abgestimmt.




Das Trainerteam
Frauke, Marina, Iris, Irina, Therese, Natascha (konnte am 6. Juni leider nicht dabei sein) und Choreographin Cecilia Korte mit Sonja
Trautmann (pronovaBKK), Silke Tegeder-Perwas (Koordination Gesunde Stunde), OB Katharina Pétter und MdL Verena Kdmmerling
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So ging es los: Mit vielen Proben in den Schulen und Kitas

Ein groRRer Dank geht an den Forderer, die pronovaBKK.
Mitarbeiterin Sonja Trautmann war nicht nur aus Hannover
angereist, lieR es sich ebenfalls nicht nehmen, bei beiden
Auffihrungen mitzutanzen. Ein groRer Dank geht auch an
das Trainerteam fiir die zahlreichen Ubungsstunden. Ebenso
bedanken wir uns ganz herzlich beim Carolinum und der Stadt
Osnabrick fiir die Moglichkeit, dass die Generalprobe in der
Sporthalle stattfinden konnte. Bedanken mochten wir uns auch
beim Bistum Osnabriick fir die Nutzung des Domvorplatzes.
Und natirlich bedanken wir uns ganz besonders bei allen
Kindern, Eltern, Lehrkraften und pad. Fachkraften fir das
Einliben der Tanze und die Teilnahme am 6. Juni — es war grof3-
artig, mit so vielen tanzbegeisterten Menschen in Osnabriick
den Domvorplatz in ein grof3es wirbelndes Tanzspektakel zu
verwandeln.

Es gab viele Rickmeldungen aus den Schulen und Kitas:
Lehrkrafte betonten den besonderen Wert eines Projekts,
das Gemeinschaft starkt, Generationen verbindet und
Erinnerungen schafft, die noch lange nachwirken werden.
Fur Silke Tegeder-Perwas, Koordinatorin der Gesunden Stunde,
und Frauke Pieper, Koordinatorin des Trainerteams, stand
nach den gelungenen Auftritten fest: ,Das war so toll — das
sollten wir unbedingt wiederholen!*
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