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Ernahrungsangebote fir Schulen 2025 - 2027

Jahreszeitliches Kochen

Frahlingskiche = Krauterkiiche Anbieter: Sylvia Bobzin, Sabine Marie Schulte, Hanna
Rupprecht

Krauterschnecken, Krauterquark, Nudeln mit Wo Schule

selbstgemachtem Petersilienpesto..., die Fruhlings- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4

kiiche lockt mit frischen Krautern. Wie viele 20 — 25 Personen

Kinder und Eltern kochen gemeinsam und probie- | Wie lange 2 — 3 Stunden

ren im Anschluss die selbst produzierten Speisen. | Voraussetzung Schulkiiche

Die Rezepte zum Nachkochen werden am Schluss | \Wwann Friihling

verteilt.

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

Sommerkiiche = Quer durch den Garten | Anbieter: Sylvia Bobzin, Sabine Marie Schulte, Hanna
Rupprecht

Eltern und Kinder probieren und verarbeiten frische | Wo Schule

Produkte aus dem Garten: Beerenobst und Ge- Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4

muse, Gurkenschlange, Zucchini-Méhrenbrétchen, | Wie viele 20 — 25 Personen

Beerensmoothies... Wie lange 2 — 3 Stunden

Die Teilnehmer kochen gemeinsam und probieren | Voraussetzung Schulkiiche

im Anschluss die selbst produzierten Speisen. Die | Wann Sommer

Rezepte zum Nachkochen werden am Schluss ver-
teilt.

Was mitbringen

Schiirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

Herbstkiiche = Apfel- und Birnenkiiche | Anbieter: Sylvia Bobzin, Sabine Marie Schulte, Hanna
Rupprecht

Die Kinder und Eltern kochen Apfelmus, backen Wo Schule

Apfelbrot, Flammkuchen mit Birne und vieles mehr. | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4

Die Teilnehmer kochen gemeinsam und probieren | Wie viele 20 — 25 Personen

im Anschluss die selbst produzierten Speisen. Die | Wie lange 2 — 3 Stunden

Rezepte zum Nachkochen werden am Schluss ver- | Voraussetzung Schulkiiche

teilt. Wann Herbst

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank
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Weihnachtsbackerei Anbieter: Sylvia Bobzin, Sabine Marie Schulte, Hanna
Rupprecht
Nach der Backaktion mit den Kindern und Eltern Wo Schule
folgt eine gemutliche vorweihnachtliche Teestunde | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4
mit dem Probieren der Kdstlichkeiten. Diese Aktion | Wie viele 20 — 25 Personen
konnte auch als Weihnachtsfeier einer Klasse Wie lange 2 — 3 Stunden
durchgefiihrt werden. Die Teilnehmer bekommen Voraussetzung Schulkiiche
die Rezepte zum Nachbacken. wann Weihnachtszeit
Was mitbringen Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank
Kochen mit den Landfrauen
Milch - macht alle Kinder stark Anbieter: Landfrauenverband
Denn Milch liefert am meisten Kalzium, den Bau- Wo Schule
stoff fir starke Knochen. Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4
Wir mochten Euch ganz herzlich einladen, gemein- | Wie viele 20 — 25 Personen
sam zu entdecken, welche Leckereien sich aus Wie lange 2 — 3 Stunden
Milch und Milchprodukten zaubern lassen. Voraussetzung Schulkiiche
Wann ganzjahrig
Was mitbringen Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank
Kartoffel — die tolle Knolle Anbieter: Landfrauenverband
Kartuffel, Erappel, Erdapfel ... die Kartoffel hat Wo Schule
viele regional verschiedene Namen. Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4
Vielfaltig sind auch die Kartoffelrezepte, die wir mit | Wie viele 20 — 25 Personen
Euch ausprobieren méchten. Wie lange 2 — 3 Stunden
Voraussetzung Schulkiche
Wann ganzjahrig
Was mitbringen Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getréank
Getreide - Ahrensache Anbieter: Landfrauenverband
Spatestens an der Ahre kann man erkennen, wel- | Wo Schule
ches Getreide auf dem Acker wachst. Jedes kleine | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4
i Audi BKK
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Getreidekorn enthélt alles, was die Pflanze zum Wie viele 20 — 25 Personen
Wachsen bendtigt. Aus diesem vollwertigen Le- Wie lange 2 — 3 Stunden
bensmittel méchten wir mit Euch kernige, knackige | Voraussetzung Schulkiche
und leckere Gerichte zubereiten. Wann ganzjahrig
Was mitbringen Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank
Gemise und Obst — bunt & gesund Anbieter: Landfrauenverband
Gemuse und Obst bringen bei jeder Mahlzeit Farbe | Wo Schule
auf den Teller. Rund ums Jahr haben die ver- Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4
schiedensten Gemuse und Obstarten Saison. Lasst | Wie viele 20 — 25 Personen
Euch lGberraschen, was bei unserem Kochen ge- Wie lange 2 — 3 Stunden
rade frisch aus dem Garten oder vom Feld verar- Voraussetzung Schulkiiche
beitet werden kann. Wann ganzjahrig

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

Besondere Erndhrungsthemen

Fit fir den Tag durch ein gesundes Friih- | Anbieter: Sylvia Bobzin, Sabine Marie Schulte, Hanna
stiick Rupprecht
Welcher Frihstickstyp bin ich? Wie viel Zeit Wo Schulkiiche
braucht ein gutes Frihstlick? Was hat das Frih- Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4
stick mit meinen Schulnoten zu tun? Wie viele 20 — 25 Personen
Wir bereiten gemeinsam tolle Alternativen eines Wie lange 2 — 3 Stunden
gesunden Fruhstlcks zu. Voraussetzung Schulkiiche
Wann ganzjahrig

Was mitbringen

Schiirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

,Gemiise ist mein Fleisch* Anbieter: Sylvia Bobzin, Sabine Marie Schulte, Hanna
Rupprecht
Vegetarische und vegane Erndhrung fur Kinder? Wo Schulkiche
. L . e Wer Lehrkrafte, Kinder und Eltern der Kl 1-
Wie bereite ich schnell und einfach kostliche, € 4e atte der und Eltern der Klasse
. : o .
vegetarische und vegane Mahlzeiten zu? Ist eine Wie viele 50 — 25 Personen
w Audi BKK e pronova L
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Stunde
vegane Erndhrung uberhaupt geeignet fur Kinder? | Wie lange 2 — 3 Stunden
Welche Nahrstoffe sind kritisch? Ernahrungswissen | Voraussetzung Schulkuche
tanken, probieren und viele Rezepte zum Wann ganzjdhrig
nachkochen. Was mitbringen Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank
Vorkochen ,,Meal Prep*“ Anbieter: Sylvia Bobzin, Sabine Marie Schulte, Hanna
Rupprecht, Katharina Schaefer
Einmal in der Woche vorkochen, um in der Woche | Wo Schulkiiche
.gesunde & leckere” Gerichte schnell auf den Tisch | Wer Lehrkréafte, Kinder und Eltern der Klasse 3 -
zu bringen. Durch die gute Planung vermeiden wir 4
es, viel zu haufig auf ,Fast Food®, Fertiggerichte Wie viele 20 — 25 Personen
oder Tiefkthlkost zurlickzugreifen. Wir bereiten Wie lange 2 — 3 Stunden
mehrere Mahlzeiten vor. In weiteren Arbeitsschrit- | Voraussetzung Schulkiiche
ten erfahren sie, wie einfach es ist, daraus Ge- Wann ganzjahrig

richte, mit wenig Aufwand, fir nachfolgende Tage
fertigzustellen. Alles wird probiert.

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

Interkultureller Austausch — gesunde Anbieter: Sylvia Bobzin, Sabine Marie Schulte, Hanna
Kiiche aus anderen Léndern Rupprecht,
Wir mdchten Euch einladen, einen kurzen Abste- Wo Schule
cher in die Kiiche anderer Kulturen zu machen. Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4
Kinder und Eltern kochen und backen gemeinsam | Wie viele 20 — 25 Personen
mit der Ernahrungsberaterin Onat Temme. Ab- Wie lange 2 — 3 Stunden
schlieBend werden die Speisen gemeinsam ver- Voraussetzung Schulkiiche
kostet. Wann Nach Absprache
Was mitbringen Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank
Kochen mit Aldi, Lidl & Co Anbieter: Sylvia Bobzin, Sabine Marie Schulte, Hanna
Rupprecht, Katharina Schaefer
Wir mochten Euch einladen, neue Ideen fir eine Wo Schule
abwechslungsreiche, preiswerte und unkompli- Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4
zierte Kliche mit frischen und gesunden Zutaten Wie viele 20 — 25 Personen
kennenzulernen. Wie lange 2 — 3 Stunden
Voraussetzung Schulkiche
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Die Diatassistentin Onat Temme bringt viele einfa-
che Rezepte fur leckere Gerichte fur die ganze Fa-
milie mit.

wann

Nach Absprache

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

Restlos lecker! —kochen wie die Klima- | Anbieter: Sylvia Bobzin, Sabine Marie Schulte, Hanna
helden Rupprecht, Katharina Schaefer

Gemeinsam schnippeln, brutzeln und geniel3en — Wo Schule

und dabei lernen, wie man aus scheinbaren Resten | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4

echte Leckereien zaubert. Bei unserer Kochveran- | Wie viele 20 — 25 Personen

staltung ,Restlos lecker!” entdecken Kinder und El- | wie lange 2 — 3 Stunden

tern, wie viel Spal? klimafreundliches Kochen ma- Voraussetzung Schulkiiche

chen kann. Ob sehr reifes Obst oder hartes Brot — | wann Nach Absprache

wir zeigen, was alles in ihnen steckt.

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

Angebote der Grinen Schule im Botanischen Garten der Univer

sitat Osnabrick

»opeise der Gotter — Vom Kakaobaum Anbieter: Griine Schule
zur Schokolade*
Schokolade ist heute in aller Munde - doch wer Wo Griune Schule, Albrechtstral3e, Osnabriick
kennt schon den abenteuerlichen Weg des Roh- Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
stoffs aus der Natur in die Fabrik? Auch die Verar- | Wie viele 30 Personen
beitung zu tausend Kostlichkeiten ist noch immer Wie lange 2 — 3 Stunden
recht geheimnisvoll. Gemeinsam probieren wir es | Voraussetzung Eigentransport zum Bot. Garten: PKW oder
aus! Es wird gemadrsert, gemischt, gertuhrt ... und Stadtbus
am Ende auch probiert. wann ganzjahrig
Was mitbringen Getrank
,Geheimnisvolle Krauterkliche Anbieter: Griine Schule
Kommt herbei, sammelt Krauter hier im Garten, Wo Griune Schule, Albrechtstraf3e, Osnabriick
wer kann den Namen uns verraten? Riecht, fuhlt Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
und schmeckt die Krauter eh sie welken, Salbei, Wie viele 30 Personen
Minze und auch frische Nelken! Alles nun im Topf | wie lange 2 — 3 Stunden
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verrihren, und dann wollen wir’s mit Quark probie- | Voraussetzung Eigentransport zum Bot. Garten: PKW oder
ren? Stadtbus
Wann Mai - Oktober
Was mitbringen Wetterfeste Kleidung, Getrank
,Hexenkraut und Zaubertrank“ Anbieter: Grune Schule
Welcher Zaubertee hilft gegen Bauchschmerzen, Wo Grlne Schule, Albrechtstral3e, Osnabrtick
mit welcher Pflanze bekdmpft man einen Schnup- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
fen und welche Hexensalbe rihrt man gegen Wie viele 30 Personen
Schirfwunden an? Die Krauterhexe weil3 Rat und | Wie lange 2 — 3 Stunden
gemeinsam ruhren wir eine geheimnisvolle Mixtur. | Voraussetzung Eigentransport zum Bot. Garten: PKW oder
In einer Hexenmappe wird alles festgehalten Stadtbus
Wann Mai - Oktober
Was mitbringen Wetterfeste Kleidung, Getrank
»Dahin gehen, wo der Pfeffer wachst“ Anbieter: Griine Schule
Pfeffer, Vanille, Zimt und Chili sind fur uns heute Wo Grlne Schule, Albrechtstral3e, Osnabrtick
alltagliche Gewirze. Doch es gab Zeiten, da wur- Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
den Gewirze mit Gold aufgewogen und nur wenige | Wie viele 20 Personen
Menschen konnten sie sich leisten. Woher stam- Wie lange 2 Stunden
men sie? Wir werden auf Weltreise gehen, die uns | Voraussetzung Eigentransport zum Bot. Garten: PKW oder
auch in den tropischen Regenwald fuhrt. Unter- Stadtbus
wegs macht ihr Bekanntschaft mit einem Gewdirz- | \Wann November bis April
héndler, lernt mit allen Sinnen verschiedene exoti- was mitbringen Dose zum Ber”en’ Getrank
sche Gewirze kennen und nehmt Rezepte fir die
heimische Kiiche mit. Eines probieren wir bereits
gemeinsam in unserer Kiiche aus.
Angebote des WABE - Zentrums
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Die ,,Kaserei“ Anbieter: WABE-Zentrum Klaus Bahlsen,
Hoch-schule Osnabriick
Wo kommt die Milch eigentlich her und was kann Wo Wabe-Zentrum, Zum Gruthtigel 8, 49134
man daraus alles machen. Kinder und Eltern be- Wallenhorst
kommen die Gelegenheit, Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
selbst zu ,begreifen” und aktiv zu werden. Es ist Wie viele max. 20 Personen
eine bunte Mischung aus Theorie und Praxis. Im Wie lange 2 Stunden (15:00 — 17:00 h)
praktischen Teil wird die Milch z.B. zu Butter und Voraussetzung Eigentransport
oder zu einem ,Frischkase-Taler” verarbeitet. Wann ganzjahrig
Was mitbringen Getrank, Schirze
Wie kommt der ,,Sommer“ ins Glas? Anbieter: WABE-Zentrum Klaus Bahlsen,
Hochschule Osnabrick
Es gibt ganz viel leckeres Obst und Gemtise und Wo Wabe-Zentrum, Zum Gruthtigel 8, 49134
manchmal fallt mehr an, als wir essen konnen. Was Wallenhorst k
mache ich mit all den Friichten, die Ubrig bleiben? | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
Wir zaubern daraus leckere ,Marmelade®, Aufstri- Wie viele max. 20 Personen
che, Pasten, Saucen und uberlegen gemeinsam, Wie lange 2 Stunden (15:00 — 17:00 h)
wie Lebensmittel am besten haltbar gemacht wer- | Voraussetzung Eigentransport
den konnen. Wann Mai bis November
Was mitbringen Getrank, Schirze
Vom Korn zum Brot Anbieter: Museum Industriekultur
Nach einer kurzen Einfihrung in die Geschichte Wo Museum Industriekultur, Pferdestall , Stber-
und Technik des MUhlenwesens, bei der die Schi- weg 50a, Osnabriick
lerinnen und Schiiler ein Olstampfwerk, einen Ge- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4 oder vor-
treidemahlgang und einen Walzenstuhl in Aktion mittags fur Klassen
erleben kdnnen, wird ausprobiert, wie man friher Wie viele 20 Personen
mit Hilfe von Mahlsteinen und Handmuhlen Getrei- | Wie lange 2,5 Stunden
degemahlen hat. Anschlie3end backen die Kinder | Voraussetzung Eigentransport
Wann Nach Absprache (Mi — So)
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aus selbst gemahlenem Mehl leckere kleine Brot-
chen, die sie naturlich mit nach Hause nehmen
koénnen.

Was mitbringen

Getrank

Delikatessen am Wegesrand Anbieter: Nackte Mihle

Auf der Wiese findet jede Krauterhexe viele nahr- Wo Nackte Miihle, Ostringer Weg 18,
hafte und nutzliche Pflanzen! Je nach Jahreszeit 49090 Osnabrick

lassen sich leckere Brotaufstriche, dampfende Sup- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 - 4
pen Wie viele 25 Personen

oder auch Heilsalben aus den Gaben der Natur Wie lange 2 — 3 Stunden

herstellen. Wir entdecken, unterscheiden Voraussetzung Eigentransport PKW / Stadtbus
und ernten verschiedene Krauter und bereiten ge- | Wann April - Oktober

meinsam etwas zu. Spannende Spiele runden das
Ganze ab.

Was mitbringen

Rucksack mit Picknickverpflegung

»Ernahrung im Tierreich* Anbieter: Z00 Osnabriick

Fleisch, Pflanzen oder von allem etwas? Auch bei | Wo Zoo Osnabrick

Tieren ist gesunde Erndhrung wichtig und im Zoo Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4

wird genau darauf geachtet, dass jedes Tier das Wie viele 30 Personen

passende Futter bekommt. Deshalb flttern nur die | Wie lange 1,5 Stunden

Tierpfleger. Kommt dem Speiseplan im Tierreich Voraussetzung Eigentransport zum Zoo: PKW oder Stadt-
auf die Spur — mit Erklarungen eines Zoo-Experten. bus

Die Fuhrung dauert 90 Minuten. Die Teilnehmer wWann ganzjahrig

kénnen den Zoo anschliel3end weiter auf eigene
Faust erkunden.

Was mitbringen

Expeditionskleidung, Verpflegung, Getrank

sKlimafruhstiick — Die Welt trifft sich auf | Anbieter: Museum am Scholerberg

dem Kichentisch*
Ein gesunder Start in den Tag wird mit einem le- Wo Museum am Schdlerberg, Klaus Strick-Weg
ckeren Fruhsttck gleich leichter. Aber woher kom- 10, 49082 Osnabriick

Wer Kinder und Eltern

v bt *
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men Brot und Musli, Milch und Kakao, Obst, Brot-
aufstrich und Wurst? Wir puzzeln uns unser Frih-
stick zusammen und verfolgen dann auf der Land-
und Weltkarte den Weg der Lebensmittel. Manche
sind per Schiff unterwegs, andere per Flugzeug
oder Auto; da kommen ganz schnell viele Kilometer
zusammen. Spielerisch mach wir diese Zahl erleb-
bar. Aber es gibt auch Tipps fur kurze Wege und
kleine Schritte, den Klimaschutz schon am Frih-

stickstisch zu starten.

Wie viele 20 Personen

Wie lange 1,5 Stunden

Voraussetzung Eigentransport. PKW oder Stadtbus
Wann Nach Absprache

Was mitbringen

Wetterfeste Kleidung, Getrank

Ab auf den Hof! Anbieter: Landvolk

Wir mochten Euch/Sie ganz herzlich einladen, ei- Wo Bauernhof in der Néhe der Schule
nen Bauernhof zu besichtigen, z. B. einen Milch- Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 - 4
viehbetrieb. Kinder und Eltern kénnen sich den Wie viele Bis 20 - 25 Personen

Stall anschauen. Informationen tber das Futter der | Wie lange 2 Stunden

Kihe und die Aufzucht der Jungtiere stehen auf Voraussetzung Eigentransport

dem Programm. Besonders spannend ist die Be- wann Nach Absprache

sichtigung des Melkstandes.

Was mitbringen

Wetterfeste Kleidung, Verpflegung, Getrank
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