Gesunde Q -

Stunde

Entspannungsangebote fur Schulen 2025 - 2026

Voll verSPIELt! - Gesellschaftsspiele Anbieter: Projektteam in Kooperation mit orts-
ansassigem Spielwarenhandler

Wir mochten zusammen spielen! Dazu stellt die Wo Schule

Firma Nagel/Schaffer/Twenhéfel/XY neue und alte Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4

Spiele zur Verfigung. Ohne langes Lesen von An- Wie viele Ohne Begrenzung

leitungen konnt Ihr direkt loslegen. IThr konnt Brett- Wie lange 2 Stunden

spiele, Kartenspiele oder Ratespiele, Glicksspiele Voraussetzung Klassenraume

oder Denk- und Geschicklichkeitsspiele ausprobie- | \Wann nach Absprache

ren. In jeder Jahreszeit macht es viel Spal3, im Krei- | \was mitbringen Getrank

se der Familie oder mit Freunden Gesellschaftsspie-

le zu spielen.

Kreativangebote

Jahreszeitliches Basteln Anbieter: Nadine Kel3el

Wir lassen unserer Fantasie freien Lauf und gestal- | Wo Schule

ten aus einfachen Materialien nette Dekorationsarti- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4

kel, um die Wohnung, den Esstisch oder das Klas- Wie viele Bis 75 Personen

senzimmer passend zur Jahreszeit zu verschonern | Wie lange 2 — 3 Stunden
Voraussetzung Klassenrdume
wann Nach Absprache

Was mitbringen

Malkittel/altes Hemd, Schere, Stifte, Deko-
materialien je nach Jahreszeit, Getrank

Perlensterne basteln Anbieter: Nadine Kel3el
Mit fertigen Drahtsternen und hibschen Perlen aus | Wo Schulen
Glas, Holz und Kunststoff gestalten wir winterlichen | Wer Kinder und Eltern
Schmuck fur Fenster oder Kranze bzw. Anhanger Wie viele Bis 30 Personen
fir Weihnachtsbaume oder Geschenke. Diese Ster- | Wie lange 1,5 Stunden
ne sehen immer toll aus. Voraussetzung Gruppenraume

wann Nach Absprache

Was mitbringen Getrank

ﬂ Audi BKK , o s
TeiK T BKK firmus @S g cerspaassen ...M:,{.'..%:':':a': GESUND Q

Lalerrh Lavpimaneshntly

im Landkrels Os 'nhr lck

1A i e a3

UND STADT OSNABRUCK




Gesunde Q -

Entspannungsangebote fur Schulen 2025 - 2026

Stunde
Drachen bauen Anbieter: Nadine Kel3el
Der Wind ist nicht zu stark und nicht zu flau. Das ist | Wo Schule
das ideale Wetter zum Drachensteigenlassen: ein Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
grolRer Spal fur die ganze Familie. Wie viele 20 — 25 Personen
Wir basteln gemeinsam einfache Drachen, um fur Wie lange Ca. 2 Stunden
den nachsten ,guten Wind gerustet zu sein. Voraussetzung Klassenraume
Wann Nach Absprache
Was mitbringen Malkittel/altes Hemd, Schere, Stifte, Getrank
Crossbhoccia Anbieter: Nadine Kel3el
Im Sommer basteln? Ja, ein Spiel fur drauf3en! Aus | Wo Schule
Socken und Kirschkernen bastelt jedes Kind ein Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
Crossboccia Set fur zwei Spieler. Wir klaren die Re- | Wie viele 25 Personen
geln und legen sofort los! Wie lange Ca. 1,5 Stunden
Voraussetzung Klassenrdume
Wann Nach Absprache
Was mitbringen ein Getrank
Kannst du durch eine Postkarte steigen? | Anbieter: Nadine Kel3el
Wir falten und schneiden Papier, um damit ein paar | Wo Schule
verbliffende oder unerwartete Effekte zu erzeugen. | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
Wir lassen Papier knallen, sehen einer Papierblite | Wie viele 20 — 25 Personen
dabei zu, wie sie sich 6ffnet, lassen einen Papier- Wie lange 2 Stunden
frosch hipfen und steigen durch ein Stiick Papier, Voraussetzung Klassenraum oder Werkraum
das so grol ist wie eine Postkarte. Wann Nach Absprache
Was mitbringen gute Schere, Bleistift, Getrank
Quaken, Scheppern, Summen... Anbieter: Nadine Kel3el
Aus Alltagsmaterialien (z.B. Joghurtbecher und Wo Schule
Plastikflaschen) und Naturmaterialien (z.B. Stocke Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
und Bambusrohr) bauen wir Gerdusche-Macher, wie | Wie viele 20 — 25 Personen
kleine Waldteufel oder Schwirrbienen. Welche Téne | Wie lange Ca. 2 Stunden
kannst du mit deinen Kunstwerken erzeugen? Voraussetzung Klassenraum oder Werkraum
ool ‘
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Wann

Nach Absprache

Was mitbringen

ausgewaschene Joghurtbecher oder &hnli-
ches, gesammelte mdglichst gerade Stocke,
Holzwascheklammern, Flaschenkorken, gute
Schere, Alleskleber, Bleistift

Kreativwerkstatt ,,Farbenrausch— heute Anbieter: Bettina Dreyer
malen wir mal anders*
,Heute malen wir mal anders®, heil3t das Motto der Wo Schule
Kreativwerkstatt. Ausgeristet mit Schutzhandschu- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
hen und ausgefallenem Malwerkzeug wird der Wie viele 20 - 25 Personen
Leinwand Leben eingehaucht. Es entstehen Farb- Wie lange 1,5 Stunden
experimente und individuelle Collagen. Voraussetzung Kunstraum/Werkraum
Wann Nach Absprache

Was mitbringen

Malkittel/altes Hemd, Schere, Stifte, Getrank

Kreativwerkstatt ,,Vorsicht geheim*“ Anbieter: Bettina Dreyer

Jeder gestaltet, inspiriert von einer Geschichte, eine | Wo Schule

Collage mit kleinen, gebastelten Briefumschlagen, in | Wer Kinder und Eltern der Klasse 2 — 4
denen Gedanken, Gefuhle und Winsche ihren Platz | Wie viele 20 - 25 Personen

finden. Die Umschlage werden gekennzeichnet (z.B. | Wie lange 2 Stunden

Freude, Traurigkeit, Wut, Erleichterung, Angst, Lie- Voraussetzung Kunstraum/Werkraum

be, Scham...) Nun kénnen wichtige Ereignisse und | \Wann Nach Absprache

Geflhle notiert oder gemalt werden und in den dafur
vorgesehenen Umschlag gesteckt werden. Regel-
maliig leeren die Kinder ihre Briefumschlage und
fullen sie neu. Die alten Briefchen konnen in ein Heft
geklebt werden, so entsteht mit der Zeit ein persén-
liches Tagebuch. Die Teilnehmer geben ihren Ge-
fuhlen Aufmerksamkeit und lernen sie zu benennen.

Was mitbringen

Malkittel/altes Hemd, Schere, Stifte, Getrank
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Papierwerkstatt Anbieter: Museum Industriekultur

Wann entstand die Kunst, aus einem Brei von Fa- Wo Museum Industriekultur, Siberweg 50a, Os-
serstoffen Papier zu schopfen? Wann nahm die ers- nabrick

te deutsche Papierfabrik ihre Arbeit auf? Was sind Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
Beschreibstoffe? Wodurch entsteht ein Wasserzei- Wie viele 15 Personen; nur in Kombination mit der
chen? Wie gelang es, Lumpen durch einen neuen Buchbinderei buchbar, wenn mehr als 15
Rohstoff fur die Papierherstellung zu ersetzen? lhr Teilnehmer.

erhaltet nicht nur einen Uberblick tiber die Ge- Wie lange Ca. 3 Stunden

schichte der Papiermacherei und ihre Bedeutung fUr | Voraussetzung Eigentransport zum Museum Industriekultur
den Osnabriucker Raum, sondern tbt Euch auch Wann Ganzjahrig, Mittwoch - Sonntag

selbst in der Kunst des Papierschdpfens. Die selbst
geschopften Papiere lassen sich durch Farben und
Einarbeiten unterschiedlicher Materialien auf vielfal-
tige Weise gestalten und verarbeiten.

Was mitbringen

Getrank

Buchbinderei - Wir binden ein kleines Anbieter: Museum Industriekultur
Buch
Was meint der Buchbinder wenn er anschmiert? Wo Museum Industriekultur, Siberweg 50a, Os-
Und was sind gute Vorsatze in der Buchbindewerk- nabrick
statt? Wo am Buch ist das Kapital? Und wer weil3 Wer Kinder und Eltern der Klasse 3 — 4
schon, dass es das Buch in seiner heutigen Form Wie viele 15 Personen; nur in Kombination mit der Pa-
schon weit tber 1.000 Jahre gibt? Wie man mit ei- pierwerkstatt buchbar, wenn mehr als 15
nem Faden ein Buch zusammenheftet und daftr Teilnehmer.
einen Umschlag mit festen Buchdeckeln fertigt, das | Wie lange Ca. 3 Stunden
konnen die Kinder und Eltern in der Buchbinde- Voraussetzung Eigentransport zum Museum Industriekultur
werkstatt kennenlernen. Beim Arbeiten lernen wir wWann Ganzjahrig, Mittwoch - Sonntag
auch die Funktion einer Heftlade und eines Falzbei- | was mitbringen Getrank
nes kennen und erfahren warum Bucher im Mittelal-
ter etwas ganz Kostbares waren. Zum Abschluss
kann jeder sein eigenes Buch oder Ringbuch mit
nach Hause nehmen.
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»Filzen Anbieter: Museum Industriekultur
Ein verfilzter Strickpullover ist das Schlimmste, was | Wo Museum Industriekultur, Siberweg 50a, Os-
es gibt. Aber genau diese Eigenschaft der Wolle, nabrick
dass sie verfilzt, machen wir uns bei dieser Technik | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
der Wollverarbeitung zunutze. Eltern und Kinder Wie viele 20 Personen
lernen einiges Uber den Rohstoff Wolle, die beson- | wie lange Ca. 2,5 Stunden
dere Art der Verarbeitung und die Vorteile des Fil- | Voraussetzung Eigentransport zum Museum Industriekultur
zens. Es werden Tiere, kleine Kunstwerke oder Wann Ganzjahrig, Mittwoch - Sonntag
Schmuck gefilzt. Was mitbringen Getrank
"Wir seifeln” Anbieter: Anja Schwolow
In diesem Kurs konnt ihr euch eure eigenen Seifen | Wo Schule
herstellen. Ob Farbe, Form oder Duft, alles kbénnt ihr | Wer Kinder und Eltern
selbst bestimmen und aus einer grol3en Auswahl an | Wie viele 24 Personen
Mdoglichkeiten wahlen. Zum selbst benutzen oder Wie lange Ca. 1,5 Stunden
verschenken. Voraussetzung keine
Wann Ganzjahrig
Was mitbringen Getrank
Workshop Filzen Anbieter: Tuchmachermuseum Bramsche
In diesem Workshop entdecken die Kinder spiele- Wo Tuchmacher Museum Bramsche
risch, warum Wolle filzt und was man dazu braucht. Muhlenort 6, Bramsche
Beim Nass-Filzen entstehen Méause, Balle, Haar- Wer Kinder (ab Klasse 3) und Eltern
schmuck oder andere tolle Dinge, die nattrlich mit Wie viele Max. 15 Personen
nach Hause genommen werden dirfen. Wie lange 2 Stunden
Ohne Maschinenvorfihrungen Voraussetzung Eigentransport
Wann Ganzjahrig
Was mitbringen Getrank
Eltern-Kind-Massage mit Elementen aus | Anbieter: Natalie Sommer
dem Thai Yoga
Gegenseitige Beruhrungen durch Massage Wo Schule
Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
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& Wirken wunderbar wohltuend und ent-
spannend auf Korper, Seele und Geist

« sensibilisieren die Kérperwahrnehmung
« schulen die Konzentrationsfahigkeit

& intensivieren die Beziehung

Neben kindgerechten Massagentechniken werden
auch ein paar Elemente aus dem Thai Yoga vorge-
stellt. Der Empfanger der Massage wird durch Yo-

ga-Dehnbewegungen und Akkupressurtechniken mit

Handen und FuRen geknetet, gedrickt und sanft
bewegt. Kinder und Erwachsene massieren sich
gegenseitig. An diesem Nachmittag kénnt Ihr Euch
gegenseitig etwas Gutes tun, die Seele baumeln
lassen und viel Freude miteinander erleben.

Die Massagetechniken lassen sich gut in den Fami-
lienalltag integrieren und kénnen schon bald Eure
neue Abendroutine werden.

Wie viele 20 Personen

Wie lange 1,5 — 2 Stunden

Voraussetzung Klassenraum, Turnhalle oder Schulhof
Wann Nach Absprache

Was mitbringen

Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke

Ganzheitliche Entspannung Anbieter: Natalie Sommer

Dieser Workshop gibt einen Uberblick tiber ver- Wo Schule

schiedene Mdglichkeiten sich zu entspannen und Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4

aufzutanken. Dabei werden Elemente u.a. aus dem | Wie viele 20 Personen

Yoga und dem Autogenen Training mit Atemibun- Wie lange 1,5 — 2 Stunden

gen und Fantasiereisen verbunden. Voraussetzung Klassenraum, Turnhalle oder Schulhof
Wann Nach Absprache

An diesem Nachmittag konnt Ihr die Seele baumeln
lassen und viel Freude erleben. Natalie Sommer
gibt Euch zahlreiche Anregungen, die zu Hause in
den Alltag integriert werden kdnnen.

Was mitbringen

Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke
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Yoga
Yoga fur Eltern und Kinder — Entspan- Anbieter: Natalie Sommer etc.
nung, Bewegung und Spiel
Oft bleibt in der Familie wenig Zeit fir Entspan- Wo Schule
nungs- und Ruhemomente. In diesem Workshop Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
konnen Eltern und Kinder gemeinsam Yoga entde- | Wie viele 20 Personen
cken und erleben. In spielerischen und entspannen- | Wie lange 1,5 — 2 Stunden
den Ubungen kann man sich gegenseitig stutzen, Voraussetzung Klassenraum, Turnhalle oder Schulhof
sich anlehnen, Stabilitdt und Halt erfahren. Wir wer- | Wann Nach Absprache

den gemeinsam anregenden und beruhigenden
Fantasiereisen und Marchen lauschen und dabei
entspannen. So finden wir spielerisch zu neuer
Energie und Ausgeglichenheit.

An diesem Nachmittag konnt Ihr die Seele baumeln
lassen und viel Freude erleben. Die Yogalehrerin
gibt Euch zahlreiche Anregungen, die zu Hause in
den Alltag integriert werden kénnen.

Was mitbringen

Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke

Yoga im Unterricht Anbieter: Natalie Sommer

Lasst die Konzentration nach, steigt die Unruhe in Wo Schule

der Klasse, treten Kopfschmerzen bei Schilerinnen | Wer Kinder und Lehrkraft der Klasse 1 — 4
und Schilern (oder auch der Lehrkraft) auf oder be- | Wie viele 1 Klasse

steht Nervositat vor der Klassenarbeit? Kurze Yo- Wie lange Ca. 30 Minuten

gasequenzen aus Bewegung, Entspannung und Voraussetzung Klassenraum

Atmung kdnnen als kleine Pauseninseln in den Un- | wann Nach Absprache

terricht eingebaut werden. Die Ubungen sind kinder-
leicht und einfach anzuleiten und trotzdem so wir-
kungsvoll. Die SuS spiren in ihren Korper, Anspan-
nungen kdnnen geldst, Atmung vertieft und Kon-
zentration gestarkt werden. Yogalehrerin Natalie
Sommer ubt in ihrem Unterrichtsbesuch direkt mit
der Klasse und der Lehrkraft gemeinsam wohltuen-

Was mitbringen
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de Yogasequenzen, die auch danach gut im Unter-
richt eingesetzt werden kbnnen.

Marchenwelt

Erzahltheater Osnabriick

»Der fliegende Marchenteppich® Anbieter: Sabine Meyer u.a.

Vor langer Zeit, als es noch keine Marchen gab und | Wo Schule

die Worte noch auf den Baumen wuchsen, gingen Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4

die Menschen nachts hinaus und lauschten den Wie viele Keine Begrenzung

Marchen der Sterne. Und die Sterne erzahlten, denn | Wie lange Ca. 45 Minuten

die Sterne sehen die ganze Welt. Da sahen sie Voraussetzung Aula oder Klassenraum (je nach Teilnehmer-
auch einst einen fliegenden, bunten Marchentep- zahl)

pich. Und heute reist die Marchenerzahlerin Sabine | \wWann Nach Absprache

Meyer mit Euch auf diesem Teppich durch die Mar-
chenwelt. Dabei findet sie so manches Marchen in
Nord und Sid, Ost und West und weil3 von schdnen
Prinzessinnen, mutigen Kénigen und schlauen Tie-
ren zu berichten.

Komm’ und flieg’ mit in die bunten Welt voller Magie
und Méarchen!

Was mitbringen

Isomatte, Decke

,,Erzahlkoffer* Anbieter: Sabine Meyer u.a.
.,Marchenhaft“ sind die Sequenzen, zu denen die Wo Schule
Marchenerzahlerin Sabine Meyer einen Erzahlkoffer | Wer Kinder der Klasse 2 — 4
mitbringt, der viele verschiedene Gegenstande ent- | Wie viele 20 — 25 Kinder

halt (z.B. Wortkreisel, Marchenpuzzlespiele, Hand- Wie lange 45 Minuten

puppen, Alltagsgegenstande und Story-Teller). \Voraussetzung Klassenraum

Nach der Einstimmung durch ein ,Mitmachmarchen® [ \wann Nach Absprache

suchen die Kinder Materialien aus dem Koffer aus
und erfinden damit eine Geschichte.

Was mitbringen

Getrank

,Erzahlkoffer* Anbieter: Sabine Meyer u.a.
Siehe 6.2 Wo Schule
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Alle Kinder und Eltern verkleiden sich aus einem Wer Eltern und Kinder der Klasse 2 — 4
riesigen Fundus und spielen die erdachten Ge- Wie viele 20 — 25 Kinder
schichten vor ,Publikum®. Wie lange 2 — 2,5 Stunden
Voraussetzung Klassenraum
Wann Nach Absprache
Was mitbringen Getrank
Eine Wanderung mit Méarchen Anbieter: Sabine Meyer u.a.
Wir unternehmen eine kleine Wanderung und lau- Wo Im Wald in der Nahe der Schulen
schen immer wieder Marchen: ,Vor langer Zeit, als | Wer Kinder und Eltern
es noch keine Marchen gab und die Worte noch auf | Wie viele 25 Personen
den Baumen wuchsen, gingen die Menschen nachts | Wie lange Ca. 90 Minuten
hinaus und lauschten den Marchen der Sterne. Und | Voraussetzung Trockenes Wetter, Wald in der Nahe der
die Sterne erzahlten, denn die Sterne sehen die Schule
ganze Welt. Da sahen sie auch einst einen fliegen- | Wann Nach Absprache
den, bunten Marchenteppich. Was mitbringen Wetterfeste Kleidung
»Die funf Freunde® - bildgestitztes Er- Anbieter: Sabine Meyer
zahltheater zu den Grundrechten, Erzah-
len - Mitmachen - Verstehen
Das Grundgesetz ist die Basis unserer politischen Wo Schule
und gesellschaftlichen Zusammenlebens. In der Bil- | Wer Kinder und Lehrkraft vormittags
dergeschichtenreihe ,Die funf Freunde® wird jeweils | Wie viele 25 Personen
eines der flnf Grundrechte: Wiirde, Gleichheit, Frei- | Wie lange Ca. 60 Minuten
heit, Glaubensfreiheit und Meinungsfreiheit, kindge- | Voraussetzung Klassenraum, Tisch fiir das Tischtheater
recht dargestellt. Die Geschichten erzahlen von der Aufbau: beim Erzahlen sitzen die Kinder vor
Gleichheit, die nicht alles gleich macht, sondern die dem Theater, danach gehen sie an ihre Ti-
gleichen Rechte garantiert. Sie erzéhlen von der sche, um zu malen.
Freiheit, die es erst moglich macht, dass ich so sein | wann Nach Absprache

kann wie ich will. Und sie erzahlen von der Wiirde,
die jeder Mensch hat, egal woher er kommt, wie alt
er ist oder wie er aussieht. Sie erzahlen davon, dass
das, was ich mir fur mich wiinsche, sich auch mein

Was mitbringen

Maluntensilien, Papier in DINA 3 Format
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Nachbar wiinscht. Das meine Freiheit da aufhort,
wo seine Freiheit beginnt. Die Bilder lassen das,
was schwierig zu verstehen oder zu erklaren ist, in
der spielerischen Auseinandersetzung mit den Ge-
schichten nachvollziehbar und begreifbar werden.
Im Anschluss an das Erzéhltheater entwickeln die
Kinder eigene ldeen zu dem Thema mit der Gestal-
tung eines Bildes.

»Schwarzlicht — das Spiel mit der Illusi- Anbieter: Monika Gumpel
on“
Schwarz gekleidete Akteure vor schwarzem Hinter- | Wo Schule
grund bewegen leuchtende Requisiten oder auch Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4, auch
Korperausschnitte wie Hande und Ful3e im vormittags im Rahmen von Projekttagen
Schwarzlicht und lassen dadurch fur den Betrachter maoglich.
eine eigene Welt entstehen. Die Teilnehmer wech- | Wie viele Etwa 20 Personen
seln standig zwischen Akteur und Zuschauer. Wie lange Ca. 2,5 Stunden
Voraussetzung Ein Raum, der vollig abdunkelbar ist und

Was ist das Besondere? Stromanschliisse fiir Schwarzlichtrohren.

e man kann schnell erste Erfolge bewundern Alle Requisiten und die Réhren werden mit-

e Hemmschwelle aufzutreten ist kleiner, da Ak- gebracht.

teur nicht sichtbar ist Wann Herbst bis Ostern in Absprache

Was mitbringen

schwarze Kleidung, Getrank

Forschen

,Bauen und konstruieren Anbieter: Museum Industriekultur

Energie und Technik bestimmen heute das alltagli- | Wo Museum Industriekultur Osnabrick, Hase-
che Leben der Menschen. Doch welche Energie- schachtgebaude, Firstenauer Weg 171
formen und Techniken nutzten unsere Vorfahren? Wer Kinder und Eltern ab Klasse 2

Wie anderte sich dadurch das Leben der Men- Wie viele 20 Personen

Audi BKK
* % B BKK firmus Qé

@it BKK
HalWerh Lavpimaneshiity

Z
Christliches

Stiftung der Sparkassen  Kedechospital Osnabrick GESUND “‘@

im Landkrels Osnabriick

OSNABRUCK
UND STADT OSNABRUCK

1A i e a3




Gesunde

Stunde

Entspannungsangebote fur Schulen 2025 - 2026

schen?

Auf Basis der vorhandenen Ausstellungsbereiche
und Objekte (Dampfmaschinen, historische Metall-
werkstatt, Objekte aus der Sammlung) erleben und
erfahren die Schilerinnen und Schler mit ihren El-
tern im ersten Teil des Programms technische Zu-
sammenhange im Alltag der Vergangenheit und
Gegenwart. Im zweiten Teil wird mit den Baukas-
tensets ,Naturwissenschaft und Technik® von Lego
Education® gearbeitet, mit denen sich lehrplanrele-
vante Themen aus den Bereichen Physik, Technik
und allgemeiner Naturwissenschaft vermitteln las-
sen. Die Teilnehmer erforschen technische Zusam-
menhange durch Konstruieren von Modellen zu den
Themen Antrieb, Reibung, Motorleistung, Wind-
energie und vielem mehr und experimentieren mit
den Sets unter verschiedenen Fragestellungen. Ma-
terialien zur Vor- und Nachbereitung sind im Internet
abrufbar.

Wie lange Ca 2,5 Stunden
Voraussetzung Eigentransport zum Museum Industriekultur
Wann Ganzjahrig, Mittwoch - Sonntag

Was mitbringen

Getrank

Insektenhotels bauen Anbieter: Nature kids & teens e.V.

Wir bauen fur Insekten eine Unterkunft, einen Platz | Wo Schule

zum Schlafen, Nisten und Uberwintern: ein Insek- Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 - 4
tenhotel. Wir erfahren etwas tUber diese Welt voller Wie viele 40 Personen

Wunder und lernen, wie nutzlich Insekten sind: Wie lange Ca. 2 Stunden

Wildbienen sind Blitenbestauber, Florfliegen und Voraussetzung

Marienkafer vertilgen Blattlause ... wWann Marz — Oktober

Beim Bau des Unterschlupfs arbeiten wir mit vielen
unterschiedlichen Materialien.

Was mitbringen

Verpflegung, Stroh, Bambus, Holunderstan-
gel etc.
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Entspannungsangebote fur Schulen 2025 - 2026

Vogelnistkasten bauen Anbieter: Nature kids & teens e.V.

Wir bauen Vogelnistk&asten und betreiben damit ak- | Wo Schule oder im Umweltbildungstreff in
tive Naturschutzarbeit: wo an Gebauden Brutni- GMHutte, Am Wiesenbach 48
schen und wo alte und morsche Baume als Nisth6h- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 - 4
len fehlen, sind Nistkésten eine gute Alternative. Wie viele 40 Personen

Nistkasten erfullen auch im Winter eine wichtige Wie lange Ca. 2 Stunden

Aufgabe: viele Tiere, neben Meisen und Kleibern Voraussetzung Werkraum

auch Eichhornchen und Schmetterlinge, nutzen die | Wann ganzjahrig

Kasten als warme Schlafstube. Was mitbringen Malkittel/altes Hemd, Verpflegung
Blihkugeln herstellen Anbieter: Nadine Kel3el

Wir stellen aus Erde, Naturkatzenstreu und ver- Wo Schule

schiedenen Blutensamen Bluhkugeln her. Ausge- Wer Kinder (und Eltern) der Klasse 1 - 4
worfen in die Natur kénnen sie zu kleinen blihenden | Wie viele 40 Personen

Inseln werden und so zur Nahrung der Bienen bei- Wie lange Ca. 1 Stunde

tragen. Bienen sind unverzichtbar als Bestauber und | Voraussetzung Werkraum oder Klassenraum
somit fur unsere Erndhrungssicherheit. Eine Welt wann ganzjahrig

ohne Bienen ist undenkbar. Werde zum Bienenret-
ter!

Was mitbringen

Verpflegung, Eierkarton

Wildbienen und andere Wiesenbewohner | Anbieter: Nackte Muhle

Gemeinsam werden wir heute mit euren Eltern zu Wo Nackte Miihle, Ostringer Weg 18, 49090 Os-
Naturforschern und Entdeckern! Schon mal was von nabriick-Haste

den Stockwerken einer Wiese gehort? Wer wohnt Wer Kinder und Eltern der Klasse 1-4

wohl lieber im Keller und wer ganz oben? Mit Neu- Wie viele etwa 20 Personen

gier und Becherlupe erforschen wir den faszinieren- | Wie lange 1,5 Stunden

den Lebensraum Wiese. Hier haben wir auch be- | voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
sonderes Augenmerk auf die Wildbienen und Hum- [ \Wann April - September

meln. Gemeinsames Spiel und Spal3 gehéren natir-
lich dazu!

Was mitbringen

Verpflegung, wetterfeste Kleidung
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Tiere im Winter - Uberleben in der kalten | Anbieter: Museum am Schdlerberg
Jahreszeit
Mit Beginn der kalten Jahreszeit stellt sich auch Wo Museum am Schoélerberg, Klaus Strick-Weg
wieder die Frage: Wo bleiben im Winter eigentlich 10, 49082 Osnabrick
all die Tiere, die im Sommer unsere Stadt bevolkert | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1-4
haben? Tiere haben keine Heizung und kénnen ihr | Wie viele Max. 25 Personen
Essen nicht im Supermarkt kaufen. Wie schaffen sie | wie lange 1,5 Stunden
es durch den Winter? Einige gehen wie die Zugvo- | Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
gel auf eine lange Reise Richtung Stden, andere Wann November - April

futtern sich einen ordentlichen Winterspeck an und
wieder andere wie z.B. der Igel verschlafen einfach
die unwirtliche Jahreszeit. Mit vielen anschaulichen
Praparaten, einfachen Experimenten und Spielen
erkunden wir vor Ort das Leben der Tiere im Winter.

Was mitbringen

Verpflegung, wetterfeste Kleidung

Die kleinen Wolfsexperten Anbieter: Museum am Schdlerberg

Der Wolf ist zurtick in Niedersachsen! Aber kénnen | Wo Museum am Schoélerberg, Klaus Strick-Weg
Mensch und Wolf gefahrlos miteinander leben? Wie 10, 49082 Osnabriick

lebt ein Wolf Gberhaupt, wovon ernéhrt er sich und Wer Kinder und Eltern der Klasse 1-4

wie verstandigt er sich mit seinem Rudel? In dieser | Wie viele Max. 25 Personen

Veranstaltung lernt ihr die Korpersprache der Wolfe | Wie lange Ca. 1,5 Stunden

zu deuten, erfahrt mehr Uber die Aufgaben und die | Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
Bedeutung des Rudels und schlipft in die Rolle des | \wann Ganzjahrig

Wolfes als Jager auf Nahrungssuche. Als Fahrten-
leser konnt ihr am Ende einen Abguss eines Tritt-
siegels mit nach Hause nehmen.

Was mitbringen

Verpflegung, wetterfeste Kleidung

Wer wird denn gleich in die Luft gehen - | Anbieter: Museum am Scholerberg
Experimente zum Fliegen

Experimente zur Luft und zum Fliegen stehen bei Wo Museum am Schdlerberg, Klaus Strick-Weg
diesem Angebot im Mittelpunkt. Warum kénnen Vo- 10, 49082 Osnabriick
gel und Insekten fliegen, wir aber nicht, wie funktio- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1-4
niert ein Heilluftballon und welche Strategien haben | Wie viele Max. 25 Personen
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Samen und Friichte entwickelt? Unbestrittener Ho-
hepunkt ist der Countdown der Wasserrakete, die
ganz ohne Treibstoff mit ein bisschen Muskelkraft
viele Meter in den Himmel steigt.

Wie lange 1,5 Stunden
Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
Wann Ganzjahrig

Was mitbringen

Verpflegung, wetterfeste Kleidung

Potzblitz und Donnerwetter - Experimente | Anbieter: Museum am Scholerberg
rund ums Wetter
Alle reden vom Wetter. Wir auch! Und noch besser: | Wo Museum am Schoélerberg, Klaus Strick-Weg
Wir erklaren es Euch. Um zu wissen, wie Wetter 10, 49082 Osnabrick
funktioniert, braucht man nattrlich einige Instrumen- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 3-4
te, die Niederschlag, Windrichtung, Windstarke und | Wie viele Max. 25 Personen
Temperatur messen kénnen. Habt Ihr nicht? Wie lange 1,5 Stunden
Braucht Ihr nicht zu haben, die bauen wir uns! Und | Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
wenn wir beobachtet, gemessen und alles aufge- Wann Ganzjahrig

zeichnet haben, wird der Wetterfrosch arbeitslos:
Dann machen wir die Wettervorhersage fir Osnab-
ruck.

Was mitbringen

Verpflegung, wetterfeste Kleidung

Sternenreise - Unendliche Weiten ganz Anbieter: Museum am Scholerberg
nah
In dieser Veranstaltung lernt Ihr Verschiedenes tber | Wo Museum am Schoélerberg, Klaus Strick-Weg
Planeten, Monde und Galaxien. Mit einem Experi- 10, 49082 Osnabriick
ment wird die Gro3e der Sonne ermittelt und auch Wer Kinder und Eltern der Klasse 1-4
die Entstehung eines Sonnensystems wird experi- Wie viele Max. 25 Personen
mentell ,nachgespielt®. Das Highlight stellt der Bau Wie lange Ca. 2 Stunden (+Planetarium)
eigener Teleskope dar, welche drauf3en oder im Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
Museum ausprobiert werden und mit nach Hause wann Ganzjahrig
genommen werden durfen. _ _ Was mitbringen Verpflegung
Nach Absprache und Verfugbarkeit kann die Veran-
staltung mit einer 60-minttigen Planetariums-
Vorfihrung kombiniert werden.
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»Sonne, Mond und Sterne“ - Show im Anbieter: Museum am Scholerberg, Planetarium
Planetarium

Als eines von zwei Naturkundemuseen in Deutsch- | Wo Museum am Schoélerberg, Klaus Strick-Weg

land gehdrt zum Museum am Schdlerberg auch ein 10, 49082 Osnabrick

Planetarium. Ausgestattet mit moderner Fulldome- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1-4

Videotechnik und einer 100 Quadratmeter grof3en Wie viele Max. 30 Personen

Projektionsflache bietet es seinen Besuchern ein Wie lange Ca. 1 Stunde

umfangreiches Programm. Erlebt eine Show fur Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus

Grof3 und Klein im Planetarium in Osnabrick. Wann Ganzjahrig

Unruhige Erde — Anbieter: Museum am Schdlerberg

Experimente zur Geologie

Fraher glaubten die Menschen, die Erde sei eine Wo Museum am Schélerberg, Klaus Strick-Weg

Scheibe. Heute wissen wir mehr tber unseren Pla- 10, 49082 Osnabrick

neten, was so alles auf ihm und in ihm abgeht! Wir | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1-4

wissen, wie es im Innern der Erde aussieht und Wie viele Max. 25 Personen

dass die Erdoberflache aus Platten besteht, die sich | wie lange 1,5 Stunden

bewegen. Wir wissen, wie Gebirge entstehen. Wir | Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus

wissen, warum es woanders so starke Erdbeben wann Ganzjahrig

gibt und hier nicht. Wir wissen viel Uber Vulkane.
Aber wisst ihr das alles auch? Wir finden es ge-
meinsam mit euch mit einfachen Experimenten her-
aus und lassen am Ende einen Sandvulkan ausbre-
chen.

Was mitbringen

Verpflegung, wetterfeste Kleidung

Baue eine eigene Taschenleuchte Anbieter: Schiler-Forschungs-Zentrum Osnab-
rick e.V.

In diesem Workshop bauen wir gemeinsam eine Wo Schule

Schlauch-Taschenleuchte. Dabei verbauen wir Wer Kinder und Eltern der Klasse 3-4

LEDs, Holzdubel, einen Schlauch, Batterien sowie Wie viele Max. 24 Personen

einen Widerstand und verwenden einfache Werk- Wie lange 1,5 - 2 Stunden

zeuge wie eine Zange und einen Hammer. Voraussetzung Klassenraum mit Beamer/digitaler Tafel fur
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Wir erfahren dabei, wie ein Stromkreis funktioniert,
welche Materialien Strom leiten und wie Werkzeuge
gehandhabt werden.

Die fertige Taschenleuchte darf jedes Kind mit nach
Hause nehmen.

Prasentation. Es wird laut, da gehammert
wird.

Wann

nach Absprache

Was mitbringen

Verpflegung bei Bedarf

Wie war Schule friher? Anbieter: Osnabricker Schulmuseum
Kinder und Eltern erleben eine Reise in die Vergan- | Wo Arndtplatz 1, 49078 Osnabrtck
genheit. Hohepunkt einer Fihrung ist der Besuch Wer Kinder und Eltern der Klasse 1-4
der historischen Klasse mit Schulbanken, die zum Wie viele Max. 25 Personen

Teil alter als 100 Jahre sind. Die Museumsgaste Wie lange 1,5 Stunden

konnen alte Schulranzen anschauen, Schiefertafeln | voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
und Griffel ausprobieren und einen Unterricht wie wann Ganzjahrig

friiher erleben. Erkundet werden auch alte Medien Was mitbringen Getrank

wie die Laterna Magica, historische Filmgeréate und
Computer sowie eine Vielzahl von Schulwandbil-
dern.

B&aarthold auf Entdeckertour Anbieter: Tuchmachermuseum Bramsche
Museumsschaf Baaarthold hat ein schwerwiegen- Wo Tuchmacher Museum Bramsche
des Problem: Was ist blof3 mit der Wolle seiner ge- Muhlenort 6, Bramsche
schorenen Mutter Wilma passiert? Ihr begleitet Wer Kinder (Klasse 1 und 2) und Eltern
Baaarthold und seine Freunde Madame Feodora, Wie viele 20 Personen
die Spinne Jennifer und Meister Klack auf ihrer Su- | Wie lange 1,5 Stunden
che nach Wilmas Wolle und erfahrt, wie aus der Voraussetzung Eigentransport
Wolle im Museum eine Jacke fur Baaarthold herge- | wann ganzjahrig
stellt wird. Was mitbringen Getrank
Mit Maschinenvorfiihrungen
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Kommunikationstechnik Anbieter: (Sabine Reins)
Buch und Arbeitsmaterial: Wo Schule
Flori und die Erdmé&nnchen Fabelhafte Kommunika- wer Kinder und Lehrkraft (ohne externe Anlel-
e : : tung)
tion fur Kinder (Sabine Reins) —
Wie viele Klasse
Fabelhafte Kommunikation hilft Kindern, Eltern und Wie lange
Lehrenden, jeden Tag schdner zu gestalten. Wie das Voraussetzung Buch und Arbeitsmaterial
gelingt? wWann
In dieser Fabel erleben Nashorn und Erdméannchen Was mitbringen

Alltagssituationen, die wir alle kennen. Wir sehen
durch die Augen von Flori, wir fihlen die Sorgen und
Angste von Felix. Wir erleben, wie die Hauptfiguren mit
Problemen umgehen und diese schlieBlich 16sen. Flori
Uberwindet seine Angst vor dem Fremden und seine
Selbstzweifel, weil er seine Familie liebt. Seine neu
gewonnenen Freunde machen ihn stark und froh in
einer neuen Umgebung.

Felix erkennt, dass duBere Unterschiede nichts lUber
das Wesen des Anderen sagen. Dies ermdglicht ihm,
Flori offen zu begegnen.

Die Botschaft hinter der Fabel ist klar! Sie handelt von
Mut und Neugier auf Neues, Nachstenliebe und Lust
am Lernen. Damit die Welt interessant und weniger
bedrohlich wird, ist Wissenserwerb unerlasslich. Die
Fahigkeit zuzuhoéren, nachzufragen und sich schlieBlich
zu entscheiden sind Qualitdten, die unseren Alltag le-
bens- und liebenswert machen. Wir arbeiten im Blch-
lein gemeinsam an einem wohlwollenden, respektvol-
len Miteinander in Schule und Familie. Einfach fabel-
haft!
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