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Kita- Entspannungsangebote 2024 - 2026

Gesellschaftsspiele Anbieter: Projektteam in Kooperation mit orts-
ansassigem Spielwarenhandler
Es werden neue und alte Spiele vorgestellt und ein | Wo Kita
Einstieg zum Mitspielen ohne langes Lesen von An- | Wer Kinder und Eltern
leitungen ermdglicht. Eltern und Kinder sind einge- | Wie viele Ohne Begrenzung
laden, mit viel Spal? Planungsfahigkeit, raumliches | wie lange 2 Stunden
und strategisches Denken spielend zu schulen. Die | Voraussetzung Gruppenréaume
schonste Erfahrung beim Spielen aber ist, dass alle | Wann nach Absprache
Generationen der Familie Zeit miteinander verbrin-  '\was mitbringen Getrank
gen und Freude haben.
Kreativangebote
Jahreszeitliches Basteln Anbieter: Nadine Kel3el
Wir lassen unserer Fantasie freien Lauf und gestal- | Wo Kita
ten aus einfachen Materialien nette Dekorationsarti- | Wer Kinder und Eltern
kel, um die Wohnung, den Esstisch oder den Grup- | Wie viele Bis 75 Personen
penraum passend zur Jahreszeit zu verschonern Wie lange 2 — 3 Stunden
Voraussetzung Gruppenraume
wann Nach Absprache

Was mitbringen

Malkittel/altes Hemd, Schere, Stifte, Deko-
materialien je nach Jahreszeit, Getrank

Perlensterne basteln Anbieter: Nadine Kel3el
Mit fertigen Drahtsternen und hibschen Perlen aus | Wo Kitas
Glas, Holz und Kunststoff gestalten wir winterlichen | Wer Kinder (ab 5 Jahre) und Eltern
Schmuck fir Fenster oder Kranze bzw. Anhanger Wie viele Bis 30 Personen
fir Weihnachtsbaume oder Geschenke. Diese Ster- | Wie lange 1,5 Stunden
ne sehen immer toll aus. Voraussetzung Gruppenréaume
wann Nach Absprache
Was mitbringen Getrank
u, it ‘
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Drachen bauen Anbieter: Nadine Kel3el in Zusammenarbeit mit
dem Drachenclub Osnabriick
Der Wind ist nicht zu stark und nicht zu flau. Das ist | Wo Kita
das ideale Wetter zum Drachensteigenlassen: ein Wer Kinder und Eltern
grol3er Spal? fur die ganze Familie. Wie viele 20 — 25 Personen
Wir basteln gemeinsam einfache Drachen, um fir Wie lange 2 — 3 Stunden
den nachsten ,guten” Wind gerustet zu sein. Voraussetzung Gruppenraume
Wann Nach Absprache
Was mitbringen Malkittel/altes Hemd, Schere, Stifte, Getrank
Crossboccia Set basteln Anbieter: Nadine Kel3el
Im Sommer basteln? Ja, ein Spiel fur drauf3en! Aus | Wo Kita
Socken und Kirschkernen bastelt jedes Kind ein Wer Vorschulkinder und Eltern
Crossboccia Set fur zwei Spieler. Wir klaren die Re- | Wie viele 20 — 25 Personen
geln und legen sofort los! Wie lange Ca. 1,5 - 2 Stunden
Voraussetzung Gruppenraume
Wann Nach Absprache

Was mitbringen

ein Getrank und einen Beutel zur Aufbewah-
rung des Spiels

Kannst du durch eine Postkarte steigen? | Anbieter: Nadine Kel3el
Wir falten und schneiden Papier, um damit ein paar | Wo Kita
verbliffende oder unerwartete Effekte zu erzeugen. | Wer Kinder und Eltern
Wir lassen Papier knallen, sehen einer Papierblite | Wie viele 20 — 25 Personen
dabei zu, wie sie sich 6ffnet, lassen einen Papier- Wie lange 2 Stunden
frosch hipfen und steigen durch ein Stick Papier, Voraussetzung Gruppenraum oder Werkraum
das so grol} ist wie eine Postkarte. wann Nach Absprache
Was mitbringen gute Schere, Bleistift, Getrank
Quaken, Scheppern, Summen... Anbieter: Nadine Kel3el
Aus Alltagsmaterialien (z.B. Joghurtbecher und Wo Kita
Plastikflaschen) und Naturmaterialien (z.B. Stocke Wer Kinder und Eltern
und Bambusrohr) bauen wir Gerausche-Macher, wie | Wie viele 20 — 25 Personen
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kleine Waldteufel oder Schwirrbienen. Welche To6ne
kannst du mit deinen Kunstwerken erzeugen?

Wie lange Ca. 2 Stunden
Voraussetzung Gruppenraum oder Werkraum
Wann Nach Absprache

Was mitbringen

ausgewaschene Joghurtbecher oder ahnli-
ches, gesammelte moglichst gerade Stocke,
Flaschenkorken, gute Schere, Alleskleber,
Bleistift

Kreativwerkstatt ,,Farbenrausch- heute Anbieter: Bettina Dreyer
malen wir mal anders*

,Heute malen wir mal anders®, heif3t das Motto der Wo Kita

Kreativwerkstatt. Ausgeristet mit Schutzhandschu- | Wer Kinder und Eltern

hen und ausgefallenem Malwerkzeug wird der Wie viele 20 - 25 Personen

Leinwand Leben eingehaucht. Es entstehen Farb- Wie lange 1,5 Stunden

experimente und individuelle Collagen. Voraussetzung Kunstraum/Werkraum
Wann Nach Absprache

Was mitbringen

Malkittel/altes Hemd, Schere, Stifte, Getrank

Papierwerkstatt Anbieter: Museum Industriekultur
Wann entstand die Kunst, aus einem Brei von Fa- Wo Museum Industriekultur, Siberweg 50 a,
serstoffen Papier zu schopfen? Wann nahm die ers- Osnabriick
te deutsche Papierfabrik ihre Arbeit auf? Was sind Wer Vorschulkinder und Eltern
Beschreibstoffe? Wodurch entsteht ein Wasserzei- | Wie viele 15 Personen
chen? Wie gelang es, Lumpen durch einen neuen Wie lange Ca. 3 Stunden
Rohstoff fUr die Papierherstellung zu ersetzen? Die | Voraussetzung Eigentransport zum Museum Industriekultur
Schuler und Schulerinnen erhalten nicht nur einen Wann Ganzjahrig, Mittwoch - Sonntag
Uberblick Uber die Geschichte der Papiermacherei Was mitbringen Getrank
und ihre Bedeutung fir den Osnabricker Raum, Wie lange Ca. 3 Stunden
sondern dben sich auch selbst in der Kunst des Pa- 'yoraussetzung Eigentransport zum Museum Industriekultur
pierschdpfens. Alle Schritte von der Vorbereitung Wann Ganzjahrig, Mittwoch - Sonntag
des Papierbreis Uber das Schopfen und Abgaut- Was mitbringen Getrank
u, it ‘
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schen bis hin zum Pressen der produzierten Blatter
werden durchgefihrt. Die selbst geschopften Papie-
re lassen sich durch Farben und Einarbeiten unter-

schiedlicher Materialien auf vielfaltige Weise gestal-
ten und verarbeiten.

"Wir seifeln” Anbieter: Anja Schwolow
In diesem Kurs konnt ihr euch eure eigenen Seifen | Wo Kita
herstellen. Ob Farbe, Form oder Duft, alles konnt ihr | Wer Vorschulkinder und Eltern
selbst bestimmen und aus einer grol3en Auswahl an | Wie viele 24 Personen
Mdglichkeiten wahlen. Zum selbst benutzen oder Wie lange Ca. 1,5 Stunden
verschenken. Voraussetzung keine
Wann Ganzjahrig
Was mitbringen Getrank
Eltern-Kind-Massage — angenehme Be- Anbieter: Katja Werries
rithrungen tun sooo gut*
Gegenseitige Beruhrungen durch Massage Wo Kita
=  Wirken wunderbar wohltuend und ent- Wer Kinder und Eltern
spannend auf Korper, Seele und Geist Wie viele 20 Personen
= sensibilisieren die Kérperwahrnehmung Wie lange 1,5 Stunden
= schulen die Konzentrationsfahigkeit Voraussetzung Gruppenraum, Turnhalle oder Kitagelande
* intensivieren die Beziehung Wann Nach Absprache

An diesem Nachmittag konnt/en lhr/Sie sich gegen-
seitig etwas Gutes tun, die Seele baumeln lassen
und viel Freude miteinander erleben. Katja Werries
gibt Euch/Ihnen zahlreiche Anregungen, die zu
Hause in den Alltag integriert werden kdnnen.

Was mitbringen

Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke

Yoga fur Eltern und Kinder — Entspan- Anbieter: Katja Werries
nung, Bewegung und Spiel
Oft bleibt in der Familie wenig Zeit fir Entspan- Wo Kita
nungs- und Ruhemomente. In diesem Workshop Wer Vorschulkinder und Eltern
kénnen Eltern und Kinder gemeinsam Yoga entde- | Wie viele 20 Personen
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cken und erleben. In spielerischen und entspannen-
den Ubungen kann man sich gegenseitig stiitzen,
sich anlehnen, Stabilitdt und Halt erfahren. Wir wer-
den gemeinsam anregenden und beruhigenden
Fantasiereisen und Marchen lauschen und dabei
entspannen. So finden wir spielerisch zu neuer
Energie und Ausgeglichenheit.

An diesem Nachmittag konnt/en lhr/Sie die Seele
baumeln lassen und viel Freude erleben. Katja Wer-
ries gibt Euch/lhnen zahlreiche Anregungen, die zu
Hause in den Alltag integriert werden kénnen.

Wie lange 1,5 Stunden
Voraussetzung Gruppenraum, Turnhalle oder Kitagel&nde
Wann Nach Absprache

Was mitbringen

Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke

Marchenwelt

Erzahlfinderei

»Der fliegende Marchenteppich® Anbieter: Sabine Meyer u.a.

Vor langer Zeit, als es noch keine Marchen gab und | Wo Kita

die Worte noch auf den Baumen wuchsen, gingen Wer Kinder und Eltern

die Menschen nachts hinaus und lauschten den Wie viele Keine Begrenzung

Marchen der Sterne. Und die Sterne erzahlten, denn | Wie lange Ca. 45 Minuten

die Sterne sehen die ganze Welt. Da sahen sie Voraussetzung Aula oder Gruppenraum (je nach Teilneh-
auch einst einen fliegenden, bunten Marchentep- merzahl)

pich. Und heute reist die Marchenerzahlerin Sabine | \wWann Nach Absprache

Meyer mit Euch auf diesem Teppich durch die Méar-
chenwelt. Dabei findet sie so manches Méarchen in
Nord und Sid, Ost und West und weil3 von schdnen
Prinzessinnen, mutigen Kénigen und schlauen Tie-
ren zu berichten.

Komm’ und flieg’ mit in die bunten Welt voller Magie
und Mérchen!

Was mitbringen

Isomatte, Decke
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Eine Wanderung mit Marchen Anbieter: Sabine Meyer u.a.

Wir unternehmen eine kleine Wanderung und lau- Wo Im Wald in der N&he der Kitas

schen immer wieder Marchen: ,Vor langer Zeit, als | Wer Kinder und Eltern der Kitas

es noch keine Marchen gab und die Worte noch auf | Wie viele 25 Personen

den Baumen wuchsen, gingen die Menschen nachts | Wie lange Ca. 90 Minuten

hinaus und lauschten den Marchen der Sterne. Und | Voraussetzung Trockenes Wetter, Wald in der Néhe der Kita
die Sterne erzéahlten, denn die Sterne sehen die wann Nach Absprache

ganze Welt. Da sahen sie auch einst einen fliegen-
den, bunten Méarchenteppich.

Was mitbringen

Wetterfeste Kleidung

»Schwarzlicht — das Spiel mit der Illusi- Anbieter: Monika Gumpel
on“
Schwarz gekleidete Akteure vor schwarzem Hinter- | Wo Kita
grund bewegen leuchtende Requisiten oder auch Wer Kinder und Eltern, auch vormittags im Rah-
Korperausschnitte wie Hande und Ful3e im men von Projekttagen maoglich.
Schwarzlicht und lassen dadurch fur den Betrachter | Wie viele Etwa 20 Personen
eine eigene Welt entstehen. Die Teilnehmer wech- | Wie lange 2,5 Stunden
seln standig zwischen Akteur und Zuschauer. Voraussetzung Ein Raum, der véllig abdunkelbar ist und
Stromanschlisse fur Schwarzlichtrohren.
Was ist das Besondere? Alle Requisiten und die Réhren werden mit-
e man kann schnell erste Erfolge bewundern gebracht.
e Hemmschwelle aufzutreten ist kleiner, da Ak- | Wann Herbst bis Ostern in Absprache

teur nicht sichtbar ist

Was mitbringen

schwarze Kleidung, Getrank

Forschen
Insektenhotels bauen Anbieter: Nature kids & teens e.V.
Wir bauen fir Insekten einq Unterkunft, einen Platz | Wo Kita
zum Schlafen, Nisten und Uberwintern: ein Insek- Wer Kinder und Eltern
u, it ‘
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tenhotel. Wir erfahren etwas Uber diese Welt voller
Wunder und lernen, wie nitzlich Insekten sind:
Wildbienen sind Blutenbestauber, Florfliegen und
Marienkafer vertilgen Blattlause ...

Beim Bau des Unterschlupfs arbeiten wir mit vielen
unterschiedlichen Materialien.

Wie viele 40 Personen

Wie lange Ca. 2 Stunden
\oraussetzung Gruppenraum oder Werkraum
Wann Marz — Oktober

Was mitbringen

Verpflegung, Stroh, Bambus, Holunderstan-
gel etc.

Blihkugeln herstellen Anbieter: Nadine Kel3el

Wir stellen aus Erde, Naturkatzenstreu und ver- Wo Schule

schiedenen Bliutensamen Bluhkugeln her. Ausge- Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 - 4
worfen in die Natur kénnen sie zu kleinen blihenden | Wie viele 40 Personen

Inseln werden und so zur Nahrung der Bienen bei- Wie lange Ca. 1 Stunde

tragen. Bienen sind unverzichtbar als Bestauber und | Voraussetzung Werkraum oder Klassenraum
somit fur unsere Ernahrungssicherheit. Eine Welt wWann ganzjahrig

ohne Bienen ist undenkbar. Werde zum Bienenret-
ter!

Was mitbringen

Verpflegung, Eierkarton

Wasser ist (nicht nur) zum Waschen da - | Anbieter: Museum Industriekultur
Experimente mit Wasser

Zwei Drittel unserer Erde sind von Wasser bedeckt, | Wo Magazingebaude, Stiberweg 50a, 49090
ohne Wasser gabe es kein Leben auf der Erde. Osnabrick

Wasser besitzt bemerkenswerte Eigenschaften, die | Wer Vorschulkinder und Eltern

wir erforschen. Warum bildet das Wasser Tropfen, Wie viele 16 Personen

wie kann Wasser in einem Baum nach oben steigen | Wie lange Ca. 2 /2,5 Stunden

und was passiert beim Mischen und Trennen? Mit | Voraussetzung Eigentransport zum Museum Industriekultur
einfachen Experimenten erlebt ihr grof3e Aha- wann ganzjahrig

Erlebnisse. Aul3erdem besucht Ihr die Sonderaus- Was mitbringen Getrank

stellung ,Uber Wasser*.

Tiere im Winter - Uberleben in der kalten | Anbieter: Museum am Scholerberg
Jahreszeit
Tiere haben keine Heizung und kénne ihr Essen Wo Museum am Schoélerberg, Klaus Strick-Weg
u, it ‘
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nicht im Supermarkt kaufen. Wie schaffen sie es
durch den Winter? Wir erforschen, warum einige
Vdgel in den Stden fliegen und der Igel den Winter
verschlaft.

10, 49082 Osnabriick

Wer Kinder (4-6 Jahre) und Eltern

Wie viele Max. 25 Personen

Wie lange 1,5 Stunden

Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
Wann November - Mérz

Was mitbringen

Verpflegung, wetterfeste Kleidung

Giganten der Urzeit Anbieter: Museum am Scholerberg
Dinosaurier faszinieren Menschen jeden Alters. Wir | Wo Museum am Schélerberg, Klaus Strick-Weg
erkunden die Giganten der Urzeit spielerisch und 10, 49082 Osnabriick
stellen Gipsabdriicke von Dinospuren her. Die dur- | Wer Kinder (3-6J.) und Eltern
fen dann naturlich mit nach Hause genommen wer- | Wie viele Max. 25 Personen
den. Wie lange Ca. 1,5 Stunden
Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
Wann Ganzjahrig
Was mitbringen Verpflegung
Zu Besuch bei Regenwurm & Co Anbieter: Museum am Schdlerberg
Die Welt unter unseren FifRen ist ein Universum fur | Wo Museum am Schoélerberg, Klaus Strick-Weg
sich. Da krabbelt und kriecht es, was das Zeug halt. 10, 49082 Osnabrick
Wir entdecken das Leben der Unterwelt und lernen, | Wer Kinder (4-6J.) und Eltern
warum der Boden so wichtig fur uns ist. Wie viele Max. 25 Personen
Wie lange Ca. 1,5 Stunden
Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
Wann Ganzjahrig

Was mitbringen

Verpflegung, wetterfeste Kleidung
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Wanda Schlitzohr Anbieter: Museum am Schdlerberg
Den Wolfen auf der Spur: wir begleiten die Wolfin Wo Museum am Schdlerberg, Klaus Strick-Weg
Wanda Schlitzohr durch ihr Revier und lernen dabei 10, 49082 Osnabrick
viel Uber Wolfe. Konnen wir Menschen friedlich mit | Wer Vorschulkinder und Eltern
den Wolfen leben? Wie viele Max. 25 Personen
Wie lange Ca. 3 Stunden
Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
Wann Ganzjahrig

Was mitbringen

Verpflegung, wetterfeste Kleidung

Wasser ist (nicht nur) zum Waschen da Anbieter: Museum am Schdlerberg
Der grofdte Teil unserer Erde ist von Wasser be- Wo Museum am Schoélerberg, Klaus Strick-Weg
deckt. Ohne Wasser gabe es kein Leben auf der 10, 49082 Osnabrick
Erde. Es besitzt bemerkenswerte Eigenschaften, die | Wer Vorschulkinder und Eltern
wir mit vielen Experimenten erforschen. Wie viele Max. 25 Personen
Wie lange 1,5 Stunden
Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
Wann Ganzjahrig
Was mitbringen Verpflegung, wetterfeste Kleidung
Wer wird denn gleich in die Luft gehen Anbieter: Museum am Schdlerberg
Vogel haben Flugel, Pflanzen machen sich mit raffi- | Wo Museum am Schdlerberg, Klaus Strick-Weg
niert gebauten Samen das Fliegen zunutze. Was 10, 49082 Osnabriick
wie und warum fliegen kann, erklaren wir mit vielen | Wer Vorschulkinder und Eltern
»=abgehobenen® Experimenten Wie viele Max. 25 Personen
Wie lange 1,5 Stunden
Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
Wann Ganzjahrig

Was mitbringen

Verpflegung, wetterfeste Kleidung

., Bt ‘
w Audi BKK pronova

Stiftung
Stahlwerk Georgsmarienhiitte

... gesundum gut!

fair versichert

2
Christliches

. . O
partner far ee sesuetheit. [B KK flrm us @ VGH® L= Stiftung der Sparkassen  Kinderhospital Osnabriick GESUND MMQI.

im Landkreis Osnabriick ™™

UND STADT OSNABRUCK




’ g
©3)
Gesunde <

Stunde

g |4 |12 |13 ™
WS o

Kita- Entspannungsangebote 2024 - 2026

Stiftung
Stahlwerk Georgsmarienhiitte

... gesundum gut!

im Landkreis Osnabrtick

Unsichtbare Energie in der Luft Anbieter: Museum am Schélerberg
Wie entstehen Wind und Wolken und was passiert Wo Museum am Schélerberg, Klaus Strick-Weg
eigentlich bei Gewitter? Uberall ist Energie im Spiel. 10, 49082 Osnabrick
Mit Spielen und Experimenten sind wir als Energie- | Wer Vorschlukinder und Eltern
detektive dem Wetter auf der Spur. Wie viele Max. 25 Personen
Wie lange 1,5 Stunden
Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
Wann Ganzjahrig
Was mitbringen Verpflegung, wetterfeste Kleidung
Sonne, Mond und Sterne Anbieter: Museum am Scholerberg, Planetarium
Unser Planetarium erzahlt Kindern vom Lauf der Wo Museum am Schoélerberg, Klaus Strick-Weg
Sonne, Besonderheiten von Mond und Sternen, 10, 49082 Osnabrick
klart Gber Mondphasen auf und zeigt Sternenbilder, | Wer Vorschulkinder und Eltern
MilchstraRen und Galaxien auf kindgerechte Weise. | Wie viele Max. 60 Personen
Wie lange Ca.45 Minuten
Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
Wann Ganzjahrig
Was mitbringen Verpflegung
Der Grashupfer kommt Anbieter: Museum am Schdlerberg
Unser Umweltmobil Grashupfer kommt auf Wunsch | Wo Kitagel&nde oder benachbartes Gelande
zum Kindergarten und untersucht mit den Kindern Wer Vorschulkinder und Eltern
die grol3e Welt von Wald, Boden, Bach und Tumpel. | Wie viele 20 Personen
Mit Kescher, Sieb und Becherlupe gehen die kleinen | Wie lange 1,5 Stunden
Forscher*innen der Natur auf den Grund. Voraussetzung
Wann April - Oktober
Was mitbringen Verpflegung, wetterfeste Kleidung
Wildbienen und andere Wiesenbewohner | Anbieter: Nackte Muhle
Gemeinsam werden wir heute mit euren Eltern zu Wo Nackte Miihle, Ostringer Weg 18, 49090 Os-
Naturforschern und Entdeckern! Schon mal was von nabruck-Haste
. Bt ‘
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den Stockwerken einer Wiese gehort? Wer wohnt Wer Kinder und Eltern
wohl lieber im Keller und wer ganz oben? Mit Neu- Wie viele 10/ 20 Personen
gier und Becherlupe erforschen wir den faszinieren- | Wie lange 1,5 Stunden
den Lebensraum Wiese. Hier haben wir auch be- Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
sonderes Augenmerk auf die Wildbienen und Hum- | Wann April - September
meln. Gemeinsames Spiel und Spafd gehoren natir- | Was mitbringen Verpflegung, wetterfeste Kleidung
lich dazu! Wie viele 20-25 Personen
u, it ‘
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