Gesunde Stunde AKTUELL
Mirz 2018

Liebe Kinder, liebe Eltern,

nachdem der Winter noch einmal die Zahne gezeigt hat, kann das Fruhjahr jetzt kommen. Wir
freuen uns auf die langer werdenden Tage und Temperaturen, die zu Aktionen im Freien einla-

den.

Im Januar und Februar verwdhnten sich Eltern und Kinder bei gegenseitigen Massagen, es wur-
de mit Sole geforscht, jongliert, in die Sterne geschaut, miteinander gerungen, Fledermause
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wurden bestaunt und ,wild“ gespielt. Lernspiele standen auf dem Programm, aber auch Gesell-

schaftsspielnachmittage mit zahlreichen Gewinnern. Eine Gruppe der Freiherr-vom-Stein-Schule
hatte viel Freude beim ,Kleinen Erlebniswochenende® im Schullandheim Mentrup-Hagen.

Wir wiinschen schone Osterferien,
das Team der Gesunden Stunde

Was sind ICECOOL, Grabolo und Gruselgriitze?

Die Heiligenwegschule in Osnabriick ist neue Kooperati-
onsschule der Gesunden Stunde. Eltern und Kinder lernten
beim Gesellschaftsspielnachmittag in der Schule viele neue
Spiele kennen. Vier Gewinner freuten sich Uber die Spiele
aus der Verlosung.

Eltern und Kinder der Dréperschule hatten Spall mit Gesell-
schaftsspielen wie Deja-vu, Black dog, Make "'n*Break Archi-
tekt, Gruselgriitze und ICECOOI. Bei eisigen AuRentempe-
raturen vergnugten sich die Teilnehmer beim Knobeln und
Ratseln im Warmen.

Backen zu Ostern

Rezept und Foto von Meike Broermann

Quarkhasen (10 Stiick)

Zutaten

300g Mehl

1P Backpulver
759 Zucker

1P Vanillezucker
125g Quark

100 ml Milch

100 ml Ol

1 Eigelb
1EL Wasser

5 Rosinen

Mehl mit dem Backpulver mischen, Zucker, Vanillezucker,
Quark, Milch und Ol zugeben. Mit den Knethaken des Hand-
rihrgerates zu einem glatten Teig verarbeiten. Nicht zu lan-
ge kneten, sonst klebt der Teig.

Eigelb mit 1 EL Wasser verquirlen. Den Teig mit den Handen
auf einer bemehlten Arbeitsflache nochmals durchkneten.
Zu einer Rolle formen und in 10 gleichgroRe Stlcke teilen.
Aus jedem Teigstlick eine 14 cm lange Rolle sowie jeweils
1 Kugel (ca. 4 cm Durchmesser) formen. Die groRe Kugel
zwischen den Handen oval formen und an einem Ende ein-
schneiden. Alle Teile mit Eigelb
bestreichen. Die Rolle schne-
ckenartig einrollen und auf ein
mit Backpapier ausgelegtes
Blech setzen. Die eingeschnit-
tene Kugel als Kopf ansetzen,
dabei die Ohren etwas ausein-
anderziehen.

5 Rosinen halbieren. Daraus
je ein Auge auf den Teighasen
setzen. Bei Umluft 160°C im
Backofen 20 Minuten backen.




Flashmob Gesunde Stunde

Liebe Kinder, liebe Eltern,

fur das Frihjahr steht etwas Besonderes auf dem Plan der
Kooperationsschulen: Uben fur einen Tanz-Flashmob in Os-
nabriick am 26. Mai 2018!!

Was ist ein Tanz-Flashmob? ,Eigentlich® entsteht solch
eine Versammlung spontan. Eine kleine Gruppe beginnt in
der Mitte des Platzes zu tanzen. Nach und nach kommen
immer mehr Tanzer dazu, bis der ganze Platz in Bewegung
ist. Danach geht man auseinander...

Was haben wir vor? Wir wollen mit ganz vielen Eltern und
Kindern der Kooperationsschulen der Gesunden Stunde auf
dem Nikolaiort oder dem Theatervorplatz tanzen.

Wer kann mitmachen? 11 Kooperationsschulen haben
Ubungstermine fiir die Kinder und Eltern vereinbart. Die er-
sten Proben haben bereits stattgefunden. Wir freuen uns
Uber alle, die Spal® am Tanzen haben. Die Choreographien
sind leicht zu lernen!

Wie ist der Ablauf
am 26. Mai? Wir
treffen uns um 10:30
Uhr zum Uben in der
grolRen Gruppe auf
dem Schulhof des
Carolinums (Grof3e |
Domsfreiheit 1). Um |
12:00 Uhr ist der
erste ,Auftritt: aus
allen  anliegenden
StralRen stromen
die Tanzer auf den
Nikolaiort/Theater-
vorplatz und verwan-
deln den Platz in ein

. 26 Mal 2018

groBes  wirbelndes
Tanzspektakel. 12+13 Uhr, Osnabriick
Wir freuen uns

schon sehr auf den groBen Tag im Mai, seid dabei!
Bringt SpaR mit!

Ausflugstipp: NaturaGart-Park

Der NaturaGart-Park in Ibbenbiren-Dérenthe hat sich
von einem Testgelande der Teichbaufirma NaturaGart zu
einem grof3en Freizeitpark entwickelt. Auf 200.000 m? wird
den Besuchern eine grofRe Vielfalt von Attraktionen gebo-
ten. Im Fruhjahr machen 300.000 Tulpen, Narzissen und
anderen Frihlingsblumen weite Teile des Parks zu einem
Blitenteppich. Danach folgen
tausende von Sommerblu-
men. Ein Héhepunkt sind die
Teichanlagen mit den bun-
ten Seerosen-Sorten. Durch
Glasfenster kann man Fische
und Seerosen auch von unten
anschauen.
Weltweit einmalig ist ein Unterwasserpark fir Sporttaucher
mit einem 300 m langen Hohlensystem, einem Wrack, ei-
ner versunkenen Tempelanlage, Lagunen, Schluchten und
einem Seerosengraben. Dort kann man (mit einem Tauch-
lehrer) auch selbst einmal abtauchen. Ein weiteres Highlight
ist das grofite Teichaquarium Deutschlands mit Giber 2 m lan-
gen Storen Aus einer Seekanzel am Ufer der Wasserwildnis
- ’ ' kann man Kormorane,
Reiher und Eisvogel be-
obachten. In einer 1.500
m? groRen Palmenhalle
oder am Ufer des Sees
[adt Gastronomie zum
Verweilen ein.
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... gesundum gut!

Stahlwerk Georgsmarienhiitte

Offnungszeiten,
2018:
Montag-Samstag: 8-19 Uhr
Sonn- und Feiertage: 9-19 Uhr
Der Eintritt betragt 3 Euro,
Kinder bis 1,20 m
Grole frei.

Eintrittspreis und Gruppenregelung

Gruppenregelungen:
05451/5934-341

Anfahrt:
49479 Ibbenburen,
Riesenbecker Str. 63

Infos unter
www.naturagart.de

fair versichert

VGH®




